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Учебный план для 6-10 классов МБОУ «Интернат IV вида»

на 2021 - 2022 учебный год

О бразоват/области П редметы Ч исло учебны х часов в неделю

О бщ еобраз. курсы V V I V II V III IX X
Я зы ки и литература Р у сски й  язы к 6 6 5 4 5

Л и тер ату р а 2 2 2 2 3
А н гли й ски й  язы к 3 3 3 3 3

М атем атика и инфор. М атем ати к а 6 6 5 5 5
И н ф о р м ати ка 1 1 1

Ф изика и астрономия Ф и зи ка 2 2 2 2
Биология и экология Б и о л о ги я 2 2 2 2 2
Х имия и экология Х и м и я 2 2 2
И зобразит, искусство И ЗО 1 1 1 1 -

География и экология Г  еограф и я 2 2 2 2 2
О бщ ество (И стория и соц. 
дисциплины )

И сто р и я 2 2 2 2 2
О б щ еств о зн ан и е 1 2

М узы ка и пение М у зы ка 1 1 1 1 -

Ф изкультура Ф и зку л ьту р а 3 3 3 3 3
Трудовая подготовка Т е х н о л о ги я (т р у д ) 3 2 2 - -

П редпроф .
подготовка .

- - 2 2

Итого: обязательная  
недельная нагрузка  
обучаю щ егося (по  
С А нП ин)

30 32 33 33 34

А н гл и й ски й  язы к 2 2 1 2
О б щ еств о зн ан и е 1 Г Т ”
Г  еограф и я 1
Б и о л о ги я 1 1
Ф и зку л ьту р а 1 1 1 1 1
М атем ати ка 1
И н ф о р м ати ка 1 1

Ф акультативны е занятия 1 1 2
Р у сск и й  язы к 1 1
И н ф о р м ати ка 1 1

К оррекционная подготовка
10 10 6 5 5

Р и тм и ка 2 2 - - -

Л Ф К , м ассаж 2 2 - - -

О х р ан а  и  р азви ти е  
зрит, восп рияти я

1
1 - - -

С оц и альн о-бы тов .
о р и ен тац и я

1
1 1 1 1

Р азви ти е  осязан и я  и 
м елкой  м оторики 1

1 1 - -

Р азви ти е  м им и ки  и 
п ан то м и м и ки

1
1 1 1 1

П ред м етн о-п ракти ч .
д еятельн о сть

2
2 3 3 3

М аксим альная нагрузка  
обучаю щ егося 42 42 39 38 39
Итого: к ф инансированию 42 42 39 38 39



Пояснительная записка
к учебному плану МБОУ «Интернат IV вида» для 7-10 классов 

г. Махачкала на 2021 -2022 учебный год

Учебный план МБОУ «Интернат IV вида» для обучающихся с отклонениями 
в развитии (для слабовидящих) разработан на основе:

• приказа Министерства образования РФ от 10.04.2002г. №29 2065-П «Об 
утверждении учебных планов специальных (коррекционных) 
образовательных учреждений для обучающихся воспитанников с 
отклонениями в развитии»;

• Ф З-273 «Об образовании в РФ» от 29.12.2012г. (ст.5,13,14,79);
• Приказа Министерства образования РФ от 9.03.2004 г. № 1312 «Об 

утверждении федерального базисного учебного плана для образовательных 
учреждений РФ, реализующих программы общего образования» (ред. от 
01.02.2012г. №74);

• Санитарно-гигиенических требований СанПина от 10 июля 2015 г. № 26.

Учебный план МБОУ «Интернат IV вида» на 2021-2022 учебный план 
составлен для 7-10 классов основного общего образования, представлены все 
образовательные области, предусмотренные базисным планом, и учтены 
требования федерального компонента.

Единой основой базисного учебного плана специального (коррекционного) 
образовательного учреждения IV вида является осуществление принципа 
преемственности, в результате которого основные изучаемые единицы содержания 
образовательного и коррекционного циклов в дальнейшем получают свое развитие 
и обогащение. Наряду с этим каждая из ступеней общего образования, решая 
общие образовательные задачи, имеет и свои специфические функции, связанные с 
состоянием зрения обучающихся, их познавательной и эмоциональной сфер, с 
личностными и возрастными особенностями обучающихся, а также особенностями 
учреждения.

Учебные занятия в школе -  интернате с 1 по 10 класс начинаются в 9.30, 
нулевые уроки отсутствуют. Продолжительность между уроками по 10 минут, все 
классы занимаются по пятидневному недельному режиму и в 1 смену в 
соответствии с Постановлением главного государственного врача Российской 
Федерации от 10 июля 2015 года№ 26 «Санитарно-эпидемиологические 
требования (СанПин 2.4.2.3286-15) к условиям и организации обучения и 
воспитания в организациях , осуществляющих образовательную деятельность по 
адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 
ограниченными возможностями» .

В структуре учебного плана инвариантная часть обеспечивает обучение 
учащимися основного общего образования, формирование знаний основ наук, 
личностных качеств, социальной адаптации и социализации школьников, 
овладение выпускниками минимумом знаний, умений и навыков, обеспечивающих 
возможность продолжить образование в других учебных заведениях.

Реализация специальных задач по коррекции недостатков развития 
обучающихся и компенсации их нарушенных функций в процессе обучения



проводится в сочетании со специальными индивидуальными и групповыми 
(подгрупповыми) коррекционными занятиями (охрана зрения и развитие 
зрительного восприятия, осязание и развитие мелкой моторики, мимика и 
пантомимика, социально - бытовая ориентировка, предметно-практическая 
деятельность, ЛФК, ритмика и др.). Сочетание этих занятий с обучением создает 
оптимальные условия для всестороннего развития обучающихся со зрительным 
дефектом, обеспечивая при этом возможность эффективного усвоения 
программного материала.

Коррекционные курсы дополняют и расширяют возможности слабовидящих 
обучающихся в успешности овладения знаниями и умениями программного 
материала, качеств личности.

Каждый общеобразовательный и коррекционный курс на ступени начального 
общего образования своим содержанием подготавливает обучающихся к переходу 
на следующую ступень общего образования.

На ступени основного общего образования так же, как в общеобразовательном 
учреждении, получает развитие дифференциация обучения, при которой 
сохраняется базовое ядро обязательных учебных курсов.

Трудовая подготовка и предпрофессиональное обучение (основная школа) 
осуществляются через Адаптированную программу по технологии (автор учитель 
Дадашева Л.А.) в условиях отсутствия специальных мастерских для девочек и 
мальчиков.

В школе-интернате для слабовидящих изучается иностранный язык (за счет 
часов, отводимых на занятия по блоку «Языки и литература и часов по выбору) в 
соответствии с Законом "Об образовании".

В базисный план среднего (полного) общего образования включён тот же 
набор образовательных областей, что и в базисный план основного общего 
образования.

В плане учтены особенности организации учебно-воспитательного процесса 
коррекционного учреждения 4-го вида по варианту В (4.2), представлены все 
образовательные области, предусмотренные базисным планом, и учтены 
требования федерального компонента. По решению родителей и учащихся в 10 
классе внесены изменения (исключены часы по музыке и изобразительному 
искусству).

Учебный план специальной (коррекционной) школы-интерната является 
основным нормативно-правовым документом, регламентирующим организацию и 
содержание образовательного процесса. В структуре учебного плана выделяются 
две части: инвариантная часть (общеобразовательная и коррекционная области ) и 
вариативная часть (занятия по усмотрению учреждения -  школьный компонент), 
факультативные занятия и занятия по выбору.

Инвариантная часть обеспечивает обучение учащимися основного общего 
образования, формирование знаний основ наук, личностных качеств и социальной 
адаптации, овладение учащимися минимумом знаний по предметам, умений и 
навыков, обеспечивающих возможность продолжить образование в других 
учебных заведениях.



Курс ОБЖ реализуется через интеграцию с образовательной областью 
«Социально - бытовая ориентировка» и с предметами «Окружающий мир» ( в 
начальной школе) и «Биология» в 6-10 классах.

Трудовая подготовка в учебном плане представлена уроками по технологии в 
начальной школе и в 7-8 классах; с 9 по 10 класс - предпрофессиональной 
подготовкой «Искусство» (Театр. Художник кукольного театра) в связи с 
отсутствием условий для проведения другого профиля.

Учитывая недостаточность зрительной перцепции при значительном снижении 
зрения, непосредственно связанные с этим особенности в развитии слабовидящих 
детей: недостатки в физическом развитии, неточность зрительного восприятия, 
большую замедленность, быструю утомляемость - обязательные занятия по выбору 
распределены в учебном плане следующим образом, а в 8 классе часы по выбору 
сокращены от 4 до 3 часов, которые выделены на английский язык (2ч) и 
физкультуру (1ч):

Класс Предметы, количество часов Итого часов

7 Английский язык - 2 часа 
Физкультура - 1 час 
Математика - 1 час

4 часа

8 Английский язык- 2 часа 
Физкультура- 1 час

3 часа

9 Английский язык- 1 час 
Обществознание - 1  час 
Физкультура - 1 час 
Информатика - 1час

4 часа

10 Английский язык- 2 часа 
Обществознание -  1 час 
Физкультура - 1 час

4 часа

Всего: 15 часов

Учитывая запросы родителей, физические и умственные возможности учащихся, 
в 8,9,10 классах факультативные часы распределены следующим образом:

Класс Предметы, количество часов Итого часов:
8 Информатика - 1 час 1 час
9 Русский язык - 1 час 1час
10 Русский язык- 2 часа 2 часа

Всего: 4 часа 4 часа

Учебный план утверждён на педагогическом соэетеликолы-интерната 
№ 1 от 31.08.2021 года.

Директор МБОУ «Интернат IV вида» З.М.Габибова


