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Учебный план для 1-4 классов МБОУ «Интернат IV вида» 
на 2021 - 2022 учебный год

П р ед м етн ы е
о б л асти

У ч еб н ы е п редм еты К ол и ч ество  ч асов
I
класс

II
класс

III
класс

IV  класс
(1-й
год)

IV класс  
(2 -й  год)

О б язательн ая  часть
Ф и л о л о ги я Р у сск и й  язы к 5 5 5 5 5

Л и тер ату р н о е  чтен и е 4 4 4 4 3

И н о стр ан н ы й
язы к (ан гл .)

- 2 2 2 2

М атем ати к а  и 
и н ф о р м ати к а

М атем ати к а 4 4 5 4 5

О б щ ество зн ан и  
е и
естество зн ан и е
(о к р у ж аю щ и й
м и р)

О к р у ж аю щ и й  м ир 
(ч еловек , п ри рода, 
об щ ество )

2 2 1 1 1

И ску сство М у зы к а 1 1 1 1 1

И зо б р ази тел ьн о е
и ску сство

1 1 1 1 1

Т ех н о ло ги я Т ех н о л о ги я  (труд) 1 1 1 1 1

Ф и зи ч еская
ку л ьту р а

Ф и зи ч еск ая  к у л ь ту р а 3 3 3 3 3

О сновы  
д у х о в н о ­
н р авствен н о й  
культуры  
н ародов Р о сси и

О сн о вы  р ел и ги о зн ы х  
ку льту р  и  светско й  
эти к и

1

Итого: 21 21 21 21 20

Ч асть  у ч еб н о го  п лан а , ф о р м и р у ем ая  
у ч астн и к ам и  о б р азо в ател ьн о го  
п р о ц есса  п р и  5 -д н евн о й  у ч еб н о й  
неделе: ин .яз. во 2 кл.

2 2 2 2

П р ед ел ь н о  д о п у сти м ая  н ед ельн ая  
н агр у зк а  при  5 -ти д н ев н о й  у ч еб н о й  
н еделе

21 23 23 23 22

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10

Коррекционно-развивающая
область

5 5 5 5 5

Р и тм и ка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

А д ап ти в н ая  ф и зи ч еская  к у л ь ту р а 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5



Р азви ти е  зр и тел ь н о го  во сп р и яти я 1 1 1 1 1

С о ц и ал ьн о -б ы то в ая  о р и ен ти р о вк а 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

П р о стр ан ств ен н ая  о р и ен ти р о вк а 1 1 1 1 1

Р азви ти е  к о м м у н и к ати вн о й  
д еятел ьн о сти

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

И н д и в и д у ал ь н ы е  к о р р ек ц и о н н ы е  
зан яти я

1 1 1 1 1

Другие направления внеурочной 
деятельности

5 5 5 5 5

С п о р ти вн о -о зд о р о в и тел ь н о е 1 1 1 1 1

Д у х о вн о -н р ав ствен н о е 1 1 1 1 1

С о ц и ал ьн о е 1 1 1 1 1

О б щ еи н тел л ек ту ал ьн о е 1 1 1 1 1

О б щ еку л ьту р н о е 1 1 1 1 1

В сего : 31 33 33 33 32



Пояснительная записка
к учебному плану для 1-4 классов МБОУ «Интернат IV вида» 

г. Махачкала на 2021-2022 учебный год
У ч еб н ы й  п лан  д л я  1,2 ,3 ,4  2021-2022  у ч еб н о го  го д а  со став л ен  в со о тветстви и  

д ей ств у ю щ ем у  зак о н о д ател ь ству  в о б л асти  о б р азо ван и я  (п ри каз М и н и стер ства  
о б р азо в ан и я  и  н ауки  Р Ф  от 19 д ек аб р я  2014  го д а  №  1598 «О б у твер ж д ен и и  Ф Г О С  
Н О О  о б у ч аю щ и х ся  с О В З» зар еги стр и р о в ан  в М и н ю сте  РФ  3 ф евр ал я  2015 го д а  №  

35847). У ч еб н ы й  п лан  о б есп еч и в ает  введ ен и е  в д ей ств и е  с 1-го сен тяб р я  2016 
го д а  и р еал и зац и ю  тр еб о в ан и й  Ф Г О С  Н О О  д ля  к о р р ек ц и о н н ы х  ш кол  4 -го  вида.

С  сен тября 2021 го д а  в У ч еб н ы й  п л ан  н ач ал ьн о й  ш колы  вн есен ы  и зм ен ен и я , 
связан н ы е с п р о л о н ги р о ван и ем  о б у ч ен и я  н а  5 лет: о б р азо в ател ьн ы й  п роц есс  в 
н ач ал ьн о й  ш коле  зав ер ш ается  4-м  к л ассо м  2 -го  го д а  обучен и я .

У ч еб н ы й  п л ан  I-IV  к лассов  о р и ен ти р о ван  н а  5 -л етн и й  н о р м ати вн ы й  срок  
о сво ен и я  го су д ар ствен н ы х  о б р азо в ател ь н ы х  п р о гр ам м  н ач ал ьн о го  общ его  
образо ван и я . П р о д о л ж и тел ьн о сть  у ч еб н о го  го д а  в 1-х классах - 33 у ч еб н ы е  н ед ели  

с д о п о л н и тел ьн ы м  н ед ел ьн ы м  отд ы х о м  (в ф евр ал е); во  2 -4 -х  к л ассах  -  34 у чебн ы е 
недели . В н ач ал ьн о й  ш ко л е  и сп о л ьзу ю т у ч еб н о -м ето д и ч еск и й  к о м п л ек с  «Ш кола  
Р оссии» .

Р азви ти е  сл аб о ви д ящ и х  д етей  д етер м и н и р у ю тся  тем и  о б щ и м и  
зак о н о м ер н о стям и , что  и разви ти е  н о р м ал ьн о  видящ их. О д н ако  зн ач и тел ьн о е  
сн и ж ен и е  зр ен и я  о тр и ц ател ьн о  сказы вается  н а  п р о ц ессе  восп р и яти я , кото р о е  у ни х  
о тл и ч ается  бо л ьш ей  зам ед л ен н о стью , у зо стью  обзора, сн и ж ен и ем  то ч н о сти , 
н еред ко  н аб л ю д аю тся  тр у д н о сти  в п р о стр ан ств ен н о й  о р и ен ти ровке. С л ед стви ем  
зр и тел ьн о го  у то м л ен и я  являю тся  сн и ж ен и е  у м ств ен н о й  и ф и зи ч еск о й  
р аб о то сп о со б н о сти . П о это м у  счи тается  ц ел есо о б р азн ы м  и сп о л ь зо в ан и е  ч асов  в 
у ч еб н о м  плане, вы д ел ен н ы е  н а  ч асть , ф о р м и р у ем у ю  у ч астн и к ам и  
о б р азо в ател ьн о го  п ро ц есса , на и зуч ен и е  ан гл и й ско го  я зы к а  во 2 -х  классах  (2 
часа); в 3 к лассах  у вел и ч и ть  на 1 час  р у сск и й  я зы к  и 1 ч ас  м атем ати ку ; в 4 -х  
к л ассах  -  н а  р у сск и й  язы к  и м атем ати ку  по 1 часу ,.

В связи  с введен и ем  Ф Г О С  Н О О  с 1 сен тяб р я  2016  год а  (П р и каз М и н о б р н ау к и  
Р о сси и  от  19 д екаб р я  2014  год а  №  1598 « О б  у твер ж д ен и и  ф ед ер ал ьн о го  

го су д ар ствен н о го  о б р азо в ател ь н о го  стан д ар та  н ач ал ьн о го  о б щ его  о б р азо ван и я  
о б у ч аю щ и х ся  с о гр ан и ч ен н ы м и  в о зм о ж н о стям и  зд о р о вья» ) в у ч еб н ы й  план  д л я  1 -  
4 -х  классов  введены часы внеурочной деятельности - 10ч 
1. К о р р екц и о н н о -р азв и ваю щ ая  о б л асть  -  5ч:
р и тм и ка- 0,5
ад ап ти вн ая  ф и зи ч еск ая  ку льту р а- 0,5
р азви ти е  зр и тел ь н о го  во сп р и яти я  - 1
со ц и ал ьн о -б ы то вая  о р и ен ти р о в к а  - 0,5
п р о стр ан ств ен н ая  о р и ен ти р о в к а  - 1

р азви ти е  к о м м у н и к ати вн о й  д еятел ь н о сти  -  0,5
и н д и в и д у ал ьн ы е  к о р р ек ц и о н н ы е  зан яти я  - 1



2) д р у ги е  н ап р авл ен и я  в н еу р о ч н о й  д еятел ь н о сти  -  5ч :
сп о р ти в н о -о зд о р о ви тел ьн о е

д у х о вн о -н р авств ен н о е
со ц и ал ьн о е
о б щ еи н тел л екту ал ьн о е
о б щ ек у л ьту р н о е

-1 
-1 
-1 

- 1 
-1

В н еурочн ая  д еятел ь н о сть  яв ляется  со ставн о й  ч астью  у ч еб н о -во сп и тател ьн о го  

п р о ц есса  и  о д н о й  из ф орм  о р ган и зац и и  сво б о д н о го  вр ем ен и  учащ ихся.
В н еу р о ч н ая  д еятел ь н о сть  о р ган и зу ется  во вн еу р о ч н о е  врем я  д л я  у д о вл етво р ен и я  
п о тр еб н о стей  у ч ащ и х ся  в со д ер ж ател ьн о м  д осуге , их у ч асти и  в сам о у п р авл ен и и  и 
о б щ ествен н о  п о л езн о й  деятел ьн о сти .

Ч асы , отво д и м ы е н а  вн еу р о ч н у ю  д еятел ьн о сть , и сп о л ьзу ю тся  по  ж ел ан и ю  
у ч ащ и х ся  и  н ап равл ен ы  н а  р еал и зац и ю  р азл и ч н ы х  ф о р м  ее орган и зац и и , отл и ч н ы х  

от у р о ч н о й  си стем ы  обучен ия . Занятия проводятся в формах: 
экскурси й , круж ков, секци й , кр у гл ы х  столов , кон ф ер ен ц и й , ди сп у то в , К В Н , 
ви ктори н , п р азд н и чн ы х  м ер о п р и яти й , к л ассн ы х  часов , ш ко л ьн ы х  н аучн ы х  

об щ еств , оли м п и ад , со р евн о ван и й , п о и ско вы х  и н ау ч н ы х  и ссл ед о ван и й  и т.д . 
П о сещ ая  к р у ж к и  и  секци и , у ч ащ и еся  будут  ад ап ти р о ваться  в среде сверстн и ков , 
б л аго д ар я  и н д и в и д у ал ьн о й  раб о те  р у ко во д и тел я , гл у б ж е  б у д ет  и зу ч аться  учеб н ы й  
м атериал . Н а  зан яти ях  р у к о во д и тел и  стар аю тся  р аск р ы ть  у у ч ащ и х ся  таки е  

сп о со б н о сти , как  о р ган и зато р ски е , тво р ч еск и е , м у зы к ал ьн ы е, ч то  и грает  
н ем ал о важ н у ю  ро л ь  в д у х о вн о м  р азв и ти и  п од ростков .

П р и  о р ган и зац и и  в н еу р о ч н о й  д еятел ь н о сти  о б щ ео б р азо вател ьн о е  у ч р еж д ен и е  

м о ж ет  р еал и зо вы вать  часы , о твед ен н ы е  н а  в н еу р о ч н у ю  д еятел ьн о сть , в 
п р азд н и чн ы е дн и  и к ан и к у л я р н о е  врем я.

Зан яти я  в н еу р о ч н о й  д еятел ь н о сти  сп о со б ству ю т  п р и о б р етен и ю  
о б р азо в ательн ы х  р езу л ьтато в , н ап р авл ен н ы х  н а  ф о р м и р о ван и е  п ер ви ч н ы х  

п р ед ставл ен и й  о гр аж д ан ств ен н о сти  и  п атри оти зм е;
ф о р м и р о ван и е  н р авствен н ы х  чу вств  и  эти ч еск о го  созн ан ия , тво р ч еск о го  

о тн о ш ен и я  к уч ен и ю , труду , ж и зн и ;

ф о р м и р о ван и е  ц ен н о стн о го  о тн о ш ен и я  к зд о р о вью  и зд о р о в о м у  о б р азу  ж и зн и , 
ц ен н о стн о го  о тн о ш ен и я  к  п ри роде, о к р у ж аю щ ей  среде, п р ед ставл ен и й  об 

эстети ч еск и х  и д еалах  и ц ен н остях .
К ром е того , вн еу р о ч н ая  д еятел ь н о сть  в н ач ал ьн о й  ш ко л е  п о зв о л я ет  реш и ть  

ещ ё ц елы й  р я д  очен ь важ н ы х  задач :

•  о б есп еч и ть  б л аго п р и ятн у ю  ад ап тац и ю  р еб ен к а  в ш коле;

/  З.М.Габибова

аю щ ихся.


