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ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ
Наименование
Программы

Программа по профилактике наркомании, 
табакокурения, алкоголизма, формированию 
здорового образа жизни среди обучающихся 1-12 
классов «Школа Здоровья» ( далее, Программа)

Составитель 
Программы и 
исполнители

Составитель:
заместитель директора по воспитательной работе
Алибекова Мариям Абдулвагабовна
Исполнители:
обучающиеся 1-12 классов;
классные руководители;
учителя-предметники;
руководители кружков и секций;
вожатая;
школьный библиотекарь; 
родители;
медицинская сестра; 
инспекторы КДН и ЗП, ГИБДД; 
представители здравоохранительных органов.

Сроки реализации 
Программы

2021-2026г.г.

Основания для 
разработки Программы

П рограмма разработана в соответствии со 
следующими нормативными документами , 
регламентирующими работ у по профилактике 
заболеваний и пропаганде здорового образа ж изни: 
Указы Президента:
-Указ Президента РФ №690 от 09.06.2010 г. «Об 
утверждении стратегии государственной 
антинаркотической политики Российской 
Федерации до 2020 года»;
-Указ Президента РФ №1374 от 18.10.2007 г. «О 
дополнительных мерах по противодействию 
незаконному обороту наркотических средств, 
психотропных веществ и их прекурсоров». 
Федеральные Законы:
- Федеральный закон от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации» ст.41, 42;
- Федеральный закон Российской Федерации от 
21.11.2011г. №323-ФЗ ( с изменениями и 
дополнениями) «Об основах охраны здоровья
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граждан в Российской Федерации»;
- Федеральный Закон №329-Ф3 от 04.12.2007 г. «О 
физической культуре и спорте в Российской 
Федерации».
Распоряжения Правительства:
- Распоряжение Правительства РФ №2128-р от 
30.12.2009 г. «О Концепции реализации 
государственной политики по снижению 
масштабов злоупотребления алкогольной 
продукцией и профилактике алкоголизма среди 
населения Российской Федерации на период до 
2023 года».
Постановления Правительства:
- Постановление Главного государственного 
санитарного врача РФ №19 от 07.04.2009 г. «О 
совершенствовании мероприятий по реализации 
национального календаря профилактических 
прививок и дополнительной иммунизации 
населения в Российской Федерации»;
- Санитарно-эпидемиологические правила и 
нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно- 
эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения в общеобразовательных 
учреждениях», утверждёнными Постановлением 
Г лавного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 29.12.2011 № 189;
- локальные акты школы, регламентирующие 
вопросы охраны здоровья обучающихся;
- Конвенция по правам ребенка ст.6 п.1.2, 19, 
Конституцией РФ ст.41 п.З;
- Семейный кодекс РФ раздел 4 гл. 12 ст 63, 65 
«Права родителей по воспитанию и образованию 
детей».
П рограмма мож ет корректироваться и 
модифицироваться с появлением новых 
нормативных документов, дополнительных 
ресурсов и возмож ностей.

Система организации 
контроля за ходом 
реализации Программы

Общий контроль за реализацией Программы 
осуществляет администрация школы. 
Куратор Программы - зам.директора по ВР



РАЗДЕЛ

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Охрана здоровья граждан - это совокупность мер политического, 

экономического, правового, социального, культурного, научного, 
медицинского, санитарно-гигиенического и противоэпидемического 
характера, направленных на сохранение и укрепление физического и 
психического здоровья каждого человека, поддержание его долголетней 
активной жизни, предоставление ему медицинской помощи в случае утраты 
здоровья. Гражданам Российской Федерации гарантируется право на охрану 
здоровья в соответствии с Конституцией Российской Федерации, 
общепризнанными принципами и международными нормами и 
международными договорами Российской Федерации, Конституциями 
(уставами) субъектов Российской Федерации. 11

Актуальность разработки Программы: здоровый образ ж изни -  это 
образ ж изни человека, направленный на профилактику болезней и укрепление  
здоровья. М отивация к ведению здорового образа ж изни актуальна в связи с 
увеличением рисков техногенного, экологического, психологического, 
военного характеров, провоцирующих негативные сдвиги в состоянии  
здоровья населения. Нарастает опасность распространения социально- 
значимых заболеваний (туберкулез, ВИЧ-инфекция, гепатиты, инфекции, 
передающиеся половым путем и др.)

Учитывая социальное предназначение молодежи как основного трудового 
потенциала российского общества, сохранение и укрепление здоровья детей 
уже с первых дней поступления в школу имеет большое медико-социальное 
и общественное значение. Исходно низкий уровень здоровья, нервно- 
психическое перенапряжение, высокая учебная нагрузка, нерациональный 
образ жизни, экономическая и социальная незащищенность детей приводят к 
росту их заболеваемости, препятствуя приобретению ими знаний.

Сохранение здоровья, физическое воспитание и развитие обучающихся 
является одной из приоритетных задач государства в сфере образования. 
Реализация этой задачи предполагает формирование культуры здоровья у 
всех субъектов образовательного процесса. Здоровье при этом 
рассматривается как цель и условие качественного обучения, как критерий 
оценки деятельности образовательного учреждения.

Требуют решения вопросы оптимизации организации учебного процесса и 
питания учащейся молодежи с позиции гигиенических требований. 
Значительная роль в этих вопросах должна отводиться формированию 
поведенческих стереотипов в сфере здорового образа жизни.

Состояние здоровья детей является главной задачей, определяющей настоящее 
и будущее. И просто необходимо сделать все, чтобы сохранение здоровья



детей превратилось в одно из приоритетных направлений деятельности 
школы.

Для улучшения обшей ситуации по сохранению и укреплению здоровья 
обучающихся , необходима комплексная Программа реализации основных 
принципов здорового образа жизни.

2 РАЗДЕЛ

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ
ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ:
создание здоровьесберегающей среды в образовательном учреждении, 

направленной на Формирование, сохранение и укрепление культуры 
здоровья.профилактику вредных привычек ( наркомании, алкоголизма- 
табакокурения).

ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ;
-формирование ценностного отношения обучающихся и преподавателей к 

здоровьесбережению, как мировоззренческой установки личности; 
сочетание образовательного процесса с здоровьеформирующей и 

здоровьесберегающей деятельностью;
- популяризация физкультуры и спорта, формирование устойчивой потребности в 

регулярных занятиях массовой физкультурой и спортом;
-четкое отслеживание санитарно - гигиенического состояния школы; 
-гигиеническое нормирование учебной нагрузки, объема домашних заданий и 

режима дня;
-освоение педагогами новых методов деятельности в процессе обучения 

школьников, использование технологий урока, сберегающих здоровье 
учащихся;

-планомерная организация полноценного сбалансированного питания учащихся; 
-привлечение системы кружковой, внеклассной и внешкольной работы к 

формированию здорового образа жизни учащихся, профилактики вредных 
привычек;

-ведение диагностики динамики состояния здоровья детей;
-проведение работы с родителями, направленной на формирование здорового 

образа жизни, профилактики вредных привычек, создания в семьях условий, 
способствующих укреплению и охране здоровья;

-оказывать родителям помощь в приобретении специальных знаний и навыков, а 
также предоставлять семьям социальную и психологическую поддержку; 

-формировать у учащихся устойчивого отрицательного отношения к «первой 
пробе» ПАВ;

-разрабатывать эффективные механизмы совместной деятельности участников 
воспитательной системы школы: родителей, ученического самоуправления и 
педагогического коллектива;

-формировать морально-волевые качества школьников;



-учить учащихся делать осознанный выбор в любой жизненной ситуации и решать 
возникшие проблемы самостоятельно.

3 РАЗДЕЛ

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ И 
МЕХАНИЗМЫ РАБОТЫ ПРОГРАММЫ

3.1. Сроки и этапы реализации Программы:
I этап -  август-сентябрь 2021т 

II этап -  октябрь 2021г. -  июнь 2022г.
Ш  этап -  июль-август 2022г.

1 этап -  подготовительный:
- анализ мониторинга заболеваемости учащихся;
-динамики формирования отношения к вредным привычкам;
-изучение новых форм и методов пропаганды ЗОЖ и их внедрение; 
-разработка системы профилактических и воспитательных мероприятий.
2 этап -  апробационный:
-внедрение новых форм, методов пропаганды ЗОЖ и профилактики вредных 
привычек, выявление наиболее эффективных;
-систематическая учебная и воспитательная работа по пропаганде ЗОЖ; 
-выполнение оздоровительных мероприятий.
3 этап - контрольно-обобшаюший:
-сбор и анализ результатов выполнения программы;
-коррекции деятельности.

3.2. Методы контроля над реализацией Программы:
- проведение заседаний Педагогического совета школы и МО классных 
руководителей;
- создание методической копилки по здоровьесберегающему направлению 
воспитательной работы;
-мониторинг состояния здоровья учащихся и морально-психологического 
климата в школе;
-создание бракеражной комиссии по контролю за выполнением «Санитарно- 
эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в 
общеобразовательном учреждении и организацией горячего питания».

З.З.Принципы Программы:
• системно - организованный_____ подход; предполагает

скоординированную, целенаправленную работу всех общественных 
структур по формированию ЗОЖ и профилактики вредных привычек 
школьников;

• деятельностный подход: предполагает осваивать материал 
совместной деятельности с родителями, педагогами;



3.5.Функции различных категорий работников школы

1.Ф у н к ц и и  администрации:
- общее руководство реализацией программы: организация, координация, 
контроль;
- общее руководство и контроль за организацией горячего питания учащихся 
в школе;
- организация контроля уроков физкультуры;
- обеспечение работы спортзала во внеурочное время и во время каникул, 
работы спортивных секций;
-разработка системы внеклассных мероприятий по укреплению физического 
здоровья учащихся и ее контроль;
-организация работы классных руководителей по программе 
здоровьесбережения и ее контроль;
- организация создания банка данных о социально неблагополучных семьях и 
обеспечение поддержки детей из таких семей;
- анализ результатов медицинского осмотра участников образовательного 
процесса;
- анализ дозировки учебной нагрузки:
- учебные планы;
- график контрольных работ.
2
.Функции классного руководителя:
- санитарно-гигиеническая работа по организации жизнедеятельности детей в 
школе;
- организация и проведение в классном коллективе мероприятий по 
профилактике частых заболеваний учащихся, по профилактике вредных 
привычек и формирования ЗОЖ;
- организация и проведение профилактических работ с родителями;
- организация встреч родителей с представителями правоохранительных 
органов, работниками КДН, ПДН, медработниками;
-организация и проведение внеклассных мероприятий (беседы, диспуты, 
лекции, КТД, конкурсы и др.) в рамках программы здоровьесбережения; 
-организация и проведение исследования уровня физического и 
психофизического здоровья учащихся;
Проведение диагностик знаний о ЗОЖ и т.д.

4 РАЗДЕЛ

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ



• принцип « Не навреди!»; предусматривает использование в работе 
только безопасных приемов оздоровления;

• принцип гуманизма; в воспитании признается самоценность 
личности ребенка;

• принцип альтруизма: предусматривает потребность делиться 
освоенными ценностями культуры: « Научился сам - научи друга!»;

• принцип меры; для здоровья хорошо то, что в меру

3.4.0сновные ресурсы реализации Программы
Интеллектуальные:

учитель школы -  творческий исследователь, владеющий методиками 
индивидуального и дифференцированного обучения, решает проблемы 
развивающего обучения, участвующий в разработке интегрированных 
уроков. Он является одновременно и воспитателем, так как способен 
составить программу духовного роста ребёнка, помочь в развитии 
индивидуальности каждого, владеет культурой общения и создаёт 
гуманистические отношения с учениками;

координатор Программы -  заместитель директора по воспитательной 
работе, курирует работу классных руководителей, вожатой, работу 
руководителей кружков и секций по реализации Программы и планов 
мероприятий по формированию ЗОЖ и профилактики вредных привычек 
среди обучающихся 1-12 классов;

вожатая школы, курирует работу школьного (ученического) 
самоуправления, составляет и реализовывает планы школьных мероприятий 
данного направления; предоставляет отчеты о проделанной работе 
замдиректора по ВР.
Технические:
материально-техническая база позволяет создать условия, необходимые для
реализации данной Программы:
учебные кабинеты,
компьютерный класс,
библиотека,
спортивная площадка,
компьютерное оборудование и ТСО, мультимедийные проекторы;
интернет;
электронная почта.
Информационно-аналитические: 
организация выставок в школьной библиотеке; 
организация информационных стендов, листовок, памяток; 
создание условий для более широкого участия средств массовой ин­
формации ученического самоуправления (школьный стенд); 
поддержка и содействие расширению профилактики вредных привычек и 
формированию ЗОЖ в средствах массовой информации; 
расширение информационного пространства через школьный сайт.



Здоровый образ жизни определяется правильными взаимоотношениями 
человек с самим собой, с другими людьми, с обществом и природой. В 
соответствии с этой системой отношений программа « Школа Здоровья» 
осуществляет воспитательную работу в следующих направлениях:
1. Медицинское направление предполагает:
- создание соответствующих санитарным требованиям условий для 
воспитания и обучения детей и формирование их здоровья;
-составление расписания на основе санитарно-гигиенических требований; 
-проведение физкультминуток на уроках, динамических пауз;
-организация «режима двигательной активности» с проведением по 
параллелям утренней зарядки»;
-гигиеническое нормирование учебной нагрузки и объема домашних заданий 
с учетом школьного расписания, режима дня;
-четкое отслеживание санитарно - гигиенического состояния школы, 
столовой, классов;
- планомерная организация горячего питания учащихся;
-реабилитационную работу;
-обязательное медицинское обследование;
-диспансеризации обучающихся;
- ежегодная медицинская комиссия для педагогов и сотрудников школы; 
-создание медицинского кабинета.
2. Просветительское направление предполагает:
- организацию деятельности с учащимися по профилактике табакокурения, 
алкоголизма, наркомании; организацию деятельности с родителями по 
профилактике табакокурения, алкоголизма, наркомании;
- пропаганду здорового образа жизни (тематические классные часы, лекции, 
познавательные игры, конкурсы рисунков, плакатов, стихотворений, 
различные акции; совместная работа с учреждениями здравоохранения и 
органами внутренних дел по профилактике токсикомании, наркомании, 
курения и алкоголизма; пропаганда физической культуры и здорового образа 
жизни через уроки биологии, географии, химии, физической культуры); 
-оформление стенгазет, плакатов, памяток, листовок по данной проблеме; 
-информирование через сайт школы.
3. Психолого-педагогическое направление предполагает:
- использование здоровьесберегающих технологий, форм и методов в 
организации учебной деятельности;
- предупреждение проблем развития ребенка;
- обеспечение адаптации на разных этапах обучения;
- развитие познавательной и учебной мотивации;
- формирование навыков саморегуляции и здорового жизненного стиля;

совершенствованию здоровьесберегающих технологий обучения; 
организация психолого-медико-педагогической и коррекционной помощи 
учащимся.
4. Спортивно-оздоровительное направление предполагает:



-организацию спортивных мероприятий с целью профилактики заболеваний 
и приобщение к здоровому досугу;
- привлечение системы кружковой, внеклассной и внешкольной работы к 
формированию здорового образа жизни учащихся; широкое привлечение 
учащихся, родителей, социальных партнёров школы к физической культуре и 
спорту, различным формам оздоровительной работы.
5. Диагностическое направление предполагает:
- проведение мониторинга за состоянием здоровья, в ходе которого
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выявляются:
1) общее состояние здоровья, наличие хронических заболеваний;
2) текущая заболеваемость, в том числе скрытая (ребенок не обращается к 
врачу, а 2-3 дня находится дома под наблюдением родителей);
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3) режим дня, бытовые условия; внешкольная занятость дополнительными 
занятиями.

Реализация основных направлений Программы:
1. Убеждение учащихся ежедневно выполнять утреннюю гимнастику, 
соблюдать режим труда и отдыха школьника.
2. Проведение динамических пауз и подвижных игр во время учебного дня.
3. Посильные домашние задания, которые должны составлять не более одной 
трети выполняемой в классе работы .
4. Контроль над сменой видов деятельности школьников в течение дня.
5. Проведение ежедневной влажной уборки, проветривание классных комнат 
на переменах, озеленение классных помещений, коридоров и рекреаций 
комнатными растениями.
6. Ежемесячное проведение генеральных уборок классных помещений.
7.Обеспечение каждого учащегося горячим питанием.
8. Контроль условий теплового режима и освещённости классных 
помещений.
9. Привлечение учащихся к занятиям во внеурочное время в спортивных 
секциях, действующих в школе и вне её.
10. В рамках обучения детей правильному отношению к собственному 
здоровью проведение бесед, воспитательных часов с учётом возрастных 
особенностей детей с привлечением родителей и социальных партнеров.
11. Создание комфортной атмосферы в школе и классных коллективах, 
толерантных отношений всех участников образовательного процесса.
12.Обучение учащихся оказанию первой медицинской помощи.

5 РАЗДЕЛ

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОГРАММЫ
-улучшение показателей состояния здоровья обучающихся;

осознание ценности здоровья, увеличение доли обучающихся, 
отказавшихся от вредных пристрастий;
-повышение уровня успеваемости в обучении;
-повышение заинтересованности обучающихся в укреплении здоровья, 
формировании устойчивой потребности в регулярных занятиях массовой 
физкультурой и спортом;
- повышение уровня компетентности обучающихся, готовых к дальнейшей 
популяризации основ здорового образа жизни среди населения;
— наличие востребованного электронного банка ресурсов и методических 
разработок в области обеспечения безопасности и здоровьесозидающей 
деятельности ОУ.

Мониторинг эффективности Программы



6 РАЗДЕЛ

ОСНОВНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ ПО РЕАЛИЗАЦИИ 
ПРОГРАММЫ НА 2021-2026г.г.

М ер о п р и я ти я С рок и О тв етст в ен н ы е
и сп ол н и тел и

1 э т а п . П о д г о т о в и т е л ь н ы й
Р азр аб о тк а  л о кал ьн о й  н о р м ати вн о -п р аво во й  б азы  д л я  
о р ган и зац и и  работы  по  со х р ан ен и ю  и у кр еп лен и ю  
зд о р о вья  учащ ихся.

А вгу ст- 
сен тяб р ь  2021 г 
и по
н ео бх о д и м о сти  
в теч ен и е  года

Д и ректор , 
зам, д и р ек то р а  по  
У В Р , В Р

Р ассм о тр ен и е , у твер ж д ен и е п рограм м ы  « Ш кола 
Зд о р о вья»  н а  2021-2026г.г .

А вгу ст  2021 г Д и р екто р

Р азр аб о тк а  и реал и зац и я  п л ан а  м ероп ри яти й  на 
уч еб н ы й  год.

С ен тяб р ь З а м д и р е к т о р а  по 
ВР

У твер ж д ен и е и со гл асо ван и е  р аб о ч и х  п рограм м  
вн еурочн ой  д еятел ьн о сти , секц и й  ф и зку л ьту р н о - 
о зд о р о ви тел ьн о й  нап равлен н ости .

С ен тяб р ь Зам .д и р екто р а  по 
ВР,
д и р екто р

О р ган и зац и я  « Р еж и м а  д в и гател ьн о й  активности» . 
( у трен н яя  зар яд ка , п о д ви ж н ы е п ер ем ен ки , 
ф изм и нутки).

С ен тяб р ь В ож атая

И зу чен и е н овы х  ф о р м  и  м етодов  п р о п аган д ы  ЗО Ж  и 
и х  вн едрени е.

П остоян но И сп олн и тели
п р о гр ам м ы

О р ган и зац и я  го р ячего  питания.
О су щ ествл ять  п осто ян н ы й  контроль:
- за  о р ган и зац и ей  и качеством  питания: со б л ю д ен и ем  
правил  тр ан сп о р ти р о вки  п род уктов  в м арки р о ван н о й  
таре;
-б р акер аж ем  п осту п аю щ и х  п родуктов , н али чи ем  
к ач ествен н ы х  у д о сто вер ен и й  и сер ти ф и като в  качества; 
-реж и м ом  р аб о ты  х о л о д и л ьн о го  о б о руд ован и я; 
-о б есп ечен и я  р азд ел ьн о го  х р ан ен и я  м олочн ы х , 
м ясны х, р ы б н ы х  продуктов;
-за  су то ч н ы м и  п робам и ;
-сан и тар н о -ги ги ен и ч ески м  со сто ян и ем  у ч р еж д ен и я , 
л и чн ой  ги ги ен о й  сотрудн и ков;
-эн ер гети ч еско й  ц ен н о стью  суто ч н о го  р ац и он а; 
-еж ед н евн ы м  вкл ю чен и ем  в п и тан и е  всей  суточн ой  
норм ы  м олока, сл и во чн о го  и р асти тельн о го  м асла, 
сах ар а , х леба, м яса и т .д .;
-и сп о л ьзо в ан и ем  в п и тан и и  то л ько  й о д и р о ван н о й
соли;
-со б л ю д ен и ем  р еж и м а питания;
-о р ган и зац и ей  р аб о ты  б р акер аж н ы х  ком и сси й ; 

-со б л ю д ен и е  сан и тар н ы х  н орм  и п рави л  р аб о тн и кам и  
п и щ еб ло ко в  и  столовы х.

С ен тяб р ь  
В теч ен и е  года

С тар ш и й  повар , 
зам. д и р ек то р а  по 
ВР, зам. д и р екто р а  
по хоз. части

С о зд ан и е  со о тветству ю щ и х  сан и тар н ы м  тр еб о ван и ям  
у слови й  д л я  во сп и тан и я  и о б у чен и я  д етей  и 
ф о р м и р о ван и е  их  здоровья  в ш коле  и классах

Д о  н ачало  
у ч .го д а  и в 
теч ен и е  года

А д м и н и стр ац и я
ш колы



С о ставл ен и е  р асп и сан и я , орган и зац и я  р еж и м а на 
осн о ве  сан и тар н о -ги ги ен и ч ески х  треб ован и й

С ен тяб р ь  2021- 
2026г.г.

З а м д и р е к т о р а  по 
У В Р

А н ал и з м о н и то р и н га  заб о л еваем о сти  учащ ихся. С ен тяб р ь  2021 М ед. р аб о тн и к  и 
зам .д и р екто р а  по ВР

С о ставл ен и е  б азы  д ан н ы х  д ет ей  разл и ч н ы х  катего р и й  
заб о л еван и й , ф из. гр у п п , гр у п п  здоровья.
В ы явл ен и е д етей  сп ец и ал ьн о й  м ед и ц и н ско й  группы .

С ен тяб р ь  2021 - 
2026г.г.

М ед .р аб о тн и к  и 
соц. п едаго г

В ы явл ен и е  д етей  скл о н н ы х  к вр ед н ы м  п ри вы чкам , ( 
курен ие, ал ко го л ь), груп п ы  ри ска , п о стан о вк а  н а  
вн у тр и ш ко л ьн ы й  кон троль , со став лен и е  б азы  данны х. 
С о ставл ен и е  и н д и ви ду альн о го  п л ан а  работы  с таки м и  
детьм и .

С ен тяб р ь  2021- 
2026г,г.

К лассн ы й
руководитель,
у ч и теля-
п редм етн и ки , соц  
п едагог, п с и х о л о г .

В ы явл ен и е  н ебл аго п о л у ч н ы х  сем ей . С о ставл ен и е  базы
данны х.

С ен тяб р ь  2021 -
2026г.г.

К л ассн ы е 
руководи тели , 
соц. педагог.

В кл ю чен и е в план ы  р о д и тел ьск о го  всеобуча , план ы  
м ето д и ч ески х  о б ъеди н ен и й  и п лан  работы  ш кольн ой  
б и б л и о теки  м ер о п р и яти й , сп о со б ству ю щ и х  
п о вы ш ен и ю  эф ф екти вн о сти  р аб о ты  по 
зд о р о вьесб ер еж ен и ю  детей.

С ен тяб р ь  2021- 
2021г.г.

З а м д и р е к т о р а  по 
ВР, ш ко л ьн ы й  
б и б л и о текар ь

В кл ю ч ен и е  п о д р о стко в  в сп о р ти вн ы е круж ки , секции . П осто ян н о Р у ко во д и тел и  
круж ков , кл ассн ы е 
руко во д и тел и

Е ж его д н ая  м ед и ц и н ская  ко м и сси я  педагогов, 
со тр у д н и ко в  ш колы .

И ю ль А дм и н и страц и я

Е ж его д н ая  д и сп ан сер и зац и я  учащ и хся М ай -авгу ст М ед .р аб о тн и к

О б есп еч ен и е  работы  сп о р тзал а  во  вн еу р о чн о е  вр ем я  и 
во  врем я  каникул.

П остоян н о У чи тель
ф и з.культуры

2 э т а п .А п р о б а ц и о н н ы й

К о н тр о л ь  за  п р о в ед ен и ем  у роков  ф и зи ческо й  
культуры .

В теч ен и е  года А д м и н и стр ац и я

К о н тр о л ь  за  п р о в ед ен и ем  вн еурочн ой  д еятельн о сти , 
секц и й , кл ассн ы х  ч асо в  и  м еропри яти й  д ан н о го  
н аправлен ия .

П о  п л ан у Зам .д и р екто р а  по 
ВР

М о н и то р и н г п осещ ен и я  об у чаю щ и м и ся  вн еурочн ой  
д еятел ьн о сти , секций.

П о  п л ан у Зам .д и р екто р а  по 
В Р

О ткр ы ти е ш к о л ьн о й  С портаки ады . П о  п лан у  О О У чи тель
ф и з.культуры

О р ган и зац и я  и п р о вед ен и е сп о р ти вн ы х  со р ев н о ван и й  
по  ф утболу , волей болу , п и о н ер б о л у , н асто льн о м у  
тен н и су , ш ах м атам , л егко й  атл ети ке  и.т.д.

П о  п лан у  
у ч и теля  
ф из. культуры

У чи тель
ф и з.культуры

У части е  в рай о н н ы х  со р евн о ван и ях , конкурсах . П о  п лан у  О О У чи тель
ф из.культуры

У части е  в  акц и ях , м есяч н и ках , д екад н и ках  д ан н о го  
н аправлен ия .

П о  п лан у  О О Зам .д и р екто р а  по 
ВР, вож атая , 
учи тель



■
■
■
■

ф из. культуры
О ф о р м л ен и е  и о б н о вл ен и е  у го л к а  « Здоровья»  в 
каж дом  классе.

П остоян н о К л ассн ы е
руко во д и тел и

О ф о р м лен и е  и о б н о вл ен и е  ш ко л ьн ы х  у го л ко в  по 
ф о р м и р о ван и ю  ЗО Ж  и п р о ф и л акти ке  вр ед н ы х  
привы чек.

П остоян н о В ож атая

О р ган и зац и я  п оходов , п о ездо к , экскурсий П ери од
кан и кул

З а м д и р е к т о р а  по 
ВР

О ф о р м л ен и е  плакатов , п ам яток , ли стовок , 
п р езен тац и й  по д ан н о й  проблем е.

В теч ен и е  год а В ож атая

П р о вед ен и е  Д н ей  Здоровья. П о пл ан у  О О У чи тель 
ф из. культуры

О р ган и зац и я  Д н ей  п р о ф и л акти ки  п еред  у ход ом  на 
каникулы .

О ктябрь, 
д екаб р ь , м арт, 
м ай

К л ассн ы е
руко во д и тел и

П р о вед ен и е  о б щ еш ко л ьн ы х  р о д и тел ьски х  со б р ан и й  
по  д ан н о й  п р о б л ем е  с п ри глаш ен и ем  

п р аво о х р ан и тел ьн ы х  о р ган о в  и  м ед .работн иков .

П о план у  О О Зам .д и р екто р а  по
ВР

1

Н ед еля  сп о р та  « С п о р т-ал ьтер н ати ва  вредн ы м  
п ри вы чкам !»

октяб рь У чи тель 
физ. культуры

П р о вед ен и е  м есяч н и ка  п р аво вы х  зн ан и й  « П о д р о сто к  
и  закон»

Н оябрь Зам. д и р ек то р а  по 
ВР, соц. п едаго г

П р о вед ен и е  М еж д у н ар о д н о го  д н я  о тказа  о т  курения. 22 н оября В ож атая
П р о вед ен и е  м еж д у н ар о дн о го  д н я  со С П И Д ом . 1.12.2021 В ож атая

Н ед еля  п р ави л ьн о го  п и тан и я  «Е сли  хочеш ь бы ть 
здоров  -  п р ави л ьн о  пи тайся!»

декаб рь Зам  д и р ек то р а  по 
В Р, вож атая

П р о вед ен и е М есячн и ка  о б о р о н н о -м ассо во й  работы . Я н вар ь-ф евр ал ь У чи тель  
ф из. культуры

Н еделя  п р о ф и лакти ки  вредн ы х  п ри вы чек , н ар ко м ан и и  
«« Ж и ву , у ч у сь  и весел ю сь  -  во всём  к зд о р о вью  я 
стрем лю сь!»
П р о см о тр  ви део ф и л ьм о в , п резен тац и й , ви деороли ков .

М арт Зам .д и р екто р а  по 
В Р , вож атая

Н ед еля  сп орта»  С п о р т  вм есто  н аркоти ков!» А п р ел ь У чи тель 
ф из. культуры

П р о ф и л акти ч ески е  м ер о п р и яти я  в рам ках  В сем и рн ого  
д н я  без табака.

31 .05.2021 В о ж атая

М еж вед о м ствен н ая  ко м п л ексн ая  о п ерац и я  « 
П одросток»

М ай -сен тяб рь З а м д и р е к т о р а  по  
ВР

М еж д у н ар о д н ы й  д ен ь  б орьбы  с н аркоти кам и . И ю н ь В ож атая
С о ц и ал ьн о -п си х о л о ги ч еско е  тести р о ван и е 
о б у чаю щ и х ся  5-12 классов

П о п лан у  О О Зам. д и р ек то р а  по 
ВР

Е ж еквар тал ьн ы й  о тч ет  по р еал и зац и и  п р о гр ам м ы С ен тябрь , 
д екаб р ь , м арт, 
и ю н ь

Зам. д и р ек то р а  по 
ВР

3 этап. К о н тр о л ьн о -о б о б щ аю щ и й



С б о р  и ан али з р езультатов  вы п о лн ен и я  п рограм м ы И ю н ь 2021 г З а м д и р е к т о р а  по 
ВРА н али з р еали зац и и  п рограм м ы . П ер сп екти ва  н а уч .год А вгу ст  2021 г
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